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Curriculum Vitae

Expérience professionnelle :

08.21- actuel. Création d'un nouveau cabinet Chemin Vivant Nature & Santé
04.19- 08.21 Cabinet thérapeutique infirmier, Ring 12, Vieille ville de Bienne
06.18- 06.19 Cabinet thérapeutique infirmier, Centre thérapeutique, Bienne
11.16- 07.20 Cabinet thérapeutique infirmier www.lalmulette.com , Neuchâtel
05.13- 05.14 Cabinet thérapeutique infirmier www.eppice.ch, Les Hauts-Geneveys
05.06- 01.18 CMS Lausannois, ALSMAD, infirmière spécialisée en santé mentale
04.13- 04.14 Cabinet thérapeutique infirmier EPPICE, Les Hauts-Geneveys
08.11- 02.13 RFSM, hôpital de Marsens, thérapeute du mouvement à 60%
08.09- 12.10 Atelier d'art-thérapie, prison de la Tuilière, Lonay
12.08- 05.09 RFSM, remplacement 40% en tant que thérapeute par le mouvement
11.04- 04.06 EMS, La Méridienne, psychogériatrie, Renens, infirmière niv. II
10.03- 10.04 CTJA, pédopsychiatrie (adolescents), Beaumont 48, Lausanne
01.03- 06.03 Médecins sans frontière Suisse, camp de réfugiés Guinée, inf. niv. II
10.02- 12.02 CMS Lausanne ALSMAD, infirmière d’appoint niv. II 
10.01- 09.02 SMPP, prison préventive de la Croisée, Orbe, infirmière niv. II
03.01- 09.01 Service de neurologie, CHUV, infirmière niv. II
07.00- 08.00 Soins et domicile SASDOVAL Cortébert BE, remplacement inf. niv. I
03.00- 05.00 Intérimaire Freemann, Lausanne, infirmière niv. I

Formations :

2003 – 2007 Diplôme postgrade HES-SO en Art-thérapie (80 ECTS), Lausanne
stages pratiques durant la formation 
- Atelier « Eveil », bas seuil toxicodépendance, Lausanne, 08.05-03.06
- HUG, médecine interne, TCA anorexie, Genève, 10.06-04.07

2001 – 2007 Formation continue en Danse-thérapie, IRPECOR, France
1997 – 2001 Infirmière diplôme niveau II, école de Chantepierre, Lausanne
1992 – 1995 Ecole de diplôme supérieur de commerce, Bienne
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Principales formations continues :

- Formation Burn-out, dépistage, bilan et traitement, Catherine Vasey, 
www.noburnout.ch

- Introduction au management de Project, 24 heures, CEFCO, Neuchâtel
- Application de la PNL, 14 h, collège romand, 
- Pleine conscience MBCT (pour la prévention de la rechute dépressive),  40 heures,

ASPCo Assocition Suisse de psychothérapie cognitive, Crêt Bérard
- Utilisation  de  l’échelle  d’auto-évaluation  des  difficultés  et  des  besoins  ELADEB

(manuel Lausannois)
- Entretien motivationnel niveau I et II, centre de traitement en alcoologie CHUV et

International Network on Brief Interventions for Alcohol & other Drugs, Lausanne
- Diagnostic et traitement dans les suivis des troubles du comportement alimentaire, 4

jours, CHUV et EPFL, Lausanne
- Pose de ventouse
- Introduction à l’application du programme d’intervention précoce dans les troubles

psychotiques TIPP, CHUV, Lausanne
- Symposium sur la psychose débutante, CHUV, Lausanne
- Formation découverte  et  application de la PNL (programmation neurolinguistique),

collège romand, Denges
- Stage de formation régulier en dialogue corporel,  structuration psychocorporelle  et

danse-thérapie, Benoît Lesage, IRPECOR
- Introduction à la thérapie comportementale dialectique, RFSM, Marsens
- Congrès Graap sur la prévention du suicide
- Formation  santé  mentale :  symptômes,  dépistage,  outil,  analyse,  délégation  et

encadrement, AVASAD, Lausanne
- Introduction au massage au bol tibétain, Peter Hess Akademie Schweiz
- Différents cours à l’Institut C.G Jung, Antenne Romande, Lausanne

Activité extra-professionnelle

- Pratique en danse africaine, en danse des 5 rythmes, danse soufie, danse exploratoire
gaga, stages de flamenco, séjour de danse classique indienne, stages de danse-contact

- Randonnée, landart
- Pratique régulière de yoga, méditation
- Séjour culturel et de danse à l'étranger
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